HIVER 2024

LES BREVES I’AYNNENES %@

A VENIR

Samedi 28 décembre 2024 a partir de 17h30
+** Godter Vin chaud, organisé par l'association

AVA
A Vabrette sur la place de I'église

Tous les 1¢” Lundi du mois

*»Randonnée : Départ d’Ayssenes a 13h30 - Contacter Annie (06
763309 01)

Tous les Lundi

% Activité « Tricot» a 18h00, chez les
tricoteuses
(Cathy : 06 80 48 74 45)

L'ibern es pas bastard
Quand vén pas léu ven fard
Pour I’hiver pas de milien
Vil ne vient pas tot

11 vient tard.

Quand Nadau es estielar
Furorco palho, gaire biar
Quand Noél est étoilé
Force paille, suere de bié




@ TOIRE DE LA CHATAIGNE

C’est sous un soleil estival qu’a eu lieu le dimanche 20 octobre la 18°™ édition de
la foire de la chataigne. D’apres les organisateurs c’est une des meilleures éditions
depuis sa création en 2005, par Jean-Marie Carriere.

C’est plus de 1 500 personnes qui ont
déambulé dans les rues d’Ayssenes. Le vide-
greniers a I'entrée du village et le marché
de pays ont permis a tous d’apprécier cette
18°me &dition. Le repas baptisé « assiette de
la foire » a connu un vif succes, puisqu’il
affichait complet des le milieu de matinée.

Les « grilleurs de chataignes n’ont pas
ménagé leurs efforts malgré la chaleur
pour permettre aux visiteurs de
déguster un cornet de chataignes. Le

cidre, le jus de pomme, la biere a la

chataigne et le vin nouveau leur ont
permis de se désaltérer dans la
convivialité, au son d’'une animation
musicale tres appréciée.

Tout cela ne serait pas possible sans I'implication et
le dynamisme de nombreux bénévoles qui ne
comptent pas leur temps et leur peine pour préparer
cet évenement. Profitons de ces quelques lignes pour
les remercier, louer leur engagement qui porte haut
les couleurs de notre commune et de notre village et
contribue a la réputation de cet événement.




REPAS DES AINES

Cette année le traditionnel repas des ainés s’est
délocalisé a Lestrade et Thouels, date prévue :
samedi 30 novembre a 12 heures. Ce n’est pas

moins de 50 convives qui se sont retrouvés cette
année.

Le temps pour eux de faire connaissance pour
certains et de discuter autour d’'une bonne
table.

Les personnes absentes se verront remettre un

colis de Noél dans les prochains jours.

- TELETHON

Téléth’n

s La traditionnelle course des cyclistes

du téléthon a été accueillie sur la
place du village samedi 30 novembre
a 10heures 45. lls se sont vu
remettre un cheque de la somme
récoltée la veille lors de
I’organisation d’un concours de
belote inter-associations, et avec
I’aide de la mairie.




B Association AVA

Balade botanique

Le 10 novembre 2024, |'association AVA a organisé pour
la premiere fois, une balade botanique au départ de
Vabrette.

Une vingtaine de personnes s’étaient réunies autour de
Vanina, nouvelle résidente du village. En formation
d’herboriste, elle nous a guidé tout au long du chemin
gui mene aux Esclots pour nous faire découvrir de
multiples plantes comestibles.

Ainsi, nous avons pu cueillir des pissenlits mais
aussi de la pimprenelle, de la patience violon,
nombril de Vénus, de l'oseille sauvage... C'est
une vingtaine de plantes que Vanina nous a
faites découvrir, observer et goQter. Elle nous a
aussi vanté les vertus du cynorhodons, des
prunelles, de la benoite, du pourpier...

Vanina nous a indiqué trois regles a respecter :
étre sr de bien connaitre la plante, ne cueillir
qgu'un tiers de la ressource et toujours prendre
un avis médical si la plante est a visée
médicinale.

La balade s’est terminée par une dégustation de vin de
prunelles et sirop d'orties, une salade concoctée par les
soins de notre guide, un pesto de plantain, canapé de
caviar d'aubergine sur
nombril de Vénus, des
biscuits a la farine de
chataignes, aux orties et
verveine...et par une grillée
de chataignes.

Notre herboriste assure qu'a chaque saison la nature est
généreuse et Vanina réfléchie déja une prochaine balade.
Débroussailleurs s’abstenir, beaucoup de plantes sont vertueuses.

Réponse photo mystere : La Cascade des Esclots




Association AVA

Fabrication de pain

"Pour faire un pain aisément " d'aprés André et Suzann qui nous ont appris a faire
du pain sans mettre les mains dans la pate et qui nous ont régalés avec du pain
qu'André, avait préparé la veille pour nous et cuit ce jour. Creme de sésame, de
cacahuetes, chocolat, fromage sur le pain encore tiede, un
régal |

Merci a nos amis de la
Bressonnerie.
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INF-TRAV PASSAGE EN l,EDS ‘

D’ici I’été 2025, une rénovation des luminaires publics sera

réalisée sur tout le territoire de la commune. Tous ces
luminaires seront équipés d’ampoules a éclairage Led,
éclairage plus respectueux de I'environnement : faune et
flore et beaucoup moins énergivore. Cette opération est
possible grace a une aide de I’état a travers Le Fonds vert,

- fond qui est dédié a I'accélération de la transition écologique
dans les territoires. Le SIEDA (syndicat d’énergie de
I’Aveyron) finance aussi cette opération.

TRAVAUX SUR LES EGLISES

Suite a I'incendie de Notre Dame de Paris en avril 2019,

le Sivom de I'ancien canton de St Rome de Tarn avait lancé une étude
visant a réaliser une protection minimum de tous les édifices religieux sur son
territoire.

Un bureau d’étude avait été mandaté pour réaliser un état des lieux : électricité et
paratonnerre, étude qui a malheureusement été stoppé par les restrictions liées
au COVID.

Ces études ont repris en 2022 et ont abouti en 2023 a la signature d’un marché
pour l'installation de paratonnerres et la mise aux normes de |’éclairage intérieur.
Ce n’est pas moins de23 édifices qui sont concernés par cette opération sur le

territoire du Sivom.

A ce jour la pose des paratonnerres sur nos 4
églises est terminée. La sécurisation de I'éclairage
intérieur devrait étre réalisée fin 2024, début 2025.




aomr Association locale ADMR Vallee de Raspes

pour tous,
toute la vie, |

Bien que le virus du COVID se soit éloigné de nous, restons vigilants car la
mauvaise saison arrive !

Voici les faits marquants pour I'année 2024 :

JOURNEE NATIONALE DES AIDES A DOMICILES le 17 mars 2024.

Dans le cadre de cette journée, nous avons été recus par
I’association locale ADMR de LARZAC et SORGUES. Une
apres- midi de partage et de convivialité. Deux de nos
salariés Claudie BERTHUIT et Aline MATET ont été
décorées par la fédération départementale de la médaille
| du travail, 30 ans de service.

ANNIVERSAIRE DE LA FEDERATION ADMR DE L’AVEYRON.

Déja 75 ans que le département de I’Aveyron se soucie du
mieux- étre et du mieux- vivre de ses concitoyens : personnes agées, enfants,
familles, personnes en situation de handicap. Toutes les associations du
département étaient invitées a SEBAZAC CONCOURES le 20 juin 2024 pour
I’assemblée générale et les débats. Un récital de Gospel et un repas dansant ont

cléturé la journée.
DEPART A LA RETRAITE

Entourée de tous ses collegues, des bénévoles et du bureau, Maryse JEANTET a
fait valoir ses droits a la retraite le 30 septembre 2024.

Auxiliaire de vie tres appréciée, tres compétente, déléguée au sein du conseil
d’administration, tutrice aupres des nouveaux recrus, Maryse a travaillé 20 ans au
cOté des personnes agées et fragiles avec empathie et discrétion.

Toute I’équipe de ’ADMR VALLEE DES RASPES lui souhaite bon vent pour cette
nouvelle étape qu’est la retraite, Merci Maryse. Le pot de I'amitié a cl6turé cette
agréable soirée.

L’ADMR VALLEE DES RASPES RECRUTE !

Notre association recrute régulierement de nouveaux salariés d’intervention ainsi
gue de nouveaux bénévoles afin de répondre au mieux aux besoins des habitants
de notre territoire.

Si vous souhaitez intégrer les équipes, prenez contact au 05 65 72 38 52.



ETAT CIVIL

DECES
«* CAILHOL Alban, né le 25 juin 1941 a Calmels, décédée le 1¢" septembre 2024 a
Saint Jean Delnous (12)
NAISSANCE
s Victor né le 24/08/2024 a Montauban, de Christophe RENAUX et de Marie

BOULOVUIS, fille de Claude BOULOUIS de Rouvelet

INFOS PRATIQUES

MAIRIE
** Horaires : lundi 9-13h, mercredi 9-13h, jeudi 9-13h et 13h30-17h30
+ Tél.:0565465091
¢ Mail : commune.ayssenes@orange.fr

DECHETTERIE
+* Saint-Rome-de-Tarn : mercredi de 14h a 18h et samedi de 9h a 12h
+* Broquies : mercredi de 8h30 a 12h et samedi de 9h a 12h
+* Salles-Curan (haut de la commune) : mardi de 9h a 12h, jeudi de 9h a 12h et
de 14h a 17h30 et samedi de 9h a 12h
TRI SELECTIF
+¢ Sacs jaunes et noirs disponibles en mairie.
Pour les sacs noirs un rouleau par personne par foyer et par an,
jusqu’a épuisement des stocks

GENDARMERIE de Broguiés : Ouverte au public le mercredi de 8h a 12h

FRANCE SERVICES : Jours de permanence : Prendre RDV au 07 86 15 38 63
e Saint Rome de Tarn : mardi de 14h a 17h, le mercredi de 9h a
/\ 12h, le 2°™ et 4°™ jeudi du mois et vendredi de 8h30 a@ 11h30
\-\(;RMRES e Le Truel : 3*™ |lundi du mois de 9h00 & 12h00
MODIFIES | o Broquies : mardi et jeudi de 9h30 & 12h30
e Saint Victor et Melvieu : 3°™ lundi du mois de 13h30 a 16h30

Si vous souhaitez recevoir les breves d’Ayssénes en version numérique, faites-le
nous savoir a breves.ayssenes@gmail.com

// Conception Mairie d’Ayssenes //
Pour toutes remarques : breves.ayssenes@gmail.com
Ne pas jeter sur la voie publique
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